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Le	Phénix	ou	Phoenix	est	un	oiseaux	fabuleux,	doué	de	longévitié	et	caractérisé	par	son	pouvoir
de	renaître	après	s’être	consumé	sous	l’effet	de	sa	propre	chaleur.	Il	symbolise	ainsi	les	cycles
de	mort	et	de	résurrection.
Hérodote	fut	le	premier	à	donner	une	version	détaillée	du	mythe	du	phénix	grec	:
«	Je	ne	l'ai	vu	qu'en	peinture	;	on	le	voit	rarement	;	et,	si	l'on	en	croit	les	Héliopolitains,	il	ne	se
montre	 dans	 leur	 pays	 que	 tous	 les	 cinq	 cents	 ans,	 lorsque	 son	 père	 vient	 à	 mourir.	 S'il
ressemble	 à	 son	 portrait,	 ses	 ailes	 sont	 en	 partie	 dorées	 et	 en	 partie	 rouges,	 et	 il	 est
entièrement	conforme	à	 l'aigle	quant	à	 la	 figure	et	à	 la	description	détaillée.	On	en	rapporte
une	particularité	qui	me	paraît	incroyable.	Il	part,	disent	les	Égyptiens,	de	l'Arabie,	se	rend	au
temple	 du	 Soleil	 avec	 le	 corps	 de	 son	 père,	 qu'il	 porte	 enveloppé	 dans	 de	 la	myrrhe,	 et	 lui
donne	la	sépulture	dans	ce	temple.	Voici	de	quelle	manière	:	il	fait	avec	de	la	myrrhe	une	masse
en	forme	d'œuf,	du	poids	qu'il	se	croit	capable	de	porter,	la	soulève,	et	essaye	si	elle	n'est	pas
trop	pesante	;	ensuite,	lorsqu'il	a	fini	ces	essais,	il	creuse	cet	œuf,	y	introduit	son	père,	puis	il
bouche	l'ouverture	avec	de	la	myrrhe	:	cet	œuf	est	alors	de	même	poids	que	lorsque	la	masse
était	entière.	Lorsqu'il	l'a,	dis-je,	renfermé,	il	le	porte	en	Égypte	dans	le	temple	du	Solei	».
		

Photo	 1	 :	 mosaïque	 représentant	 un	 Phénix	 et	 semis	 de	 roses,	 maison	 de	 l’Atrium	 à
Antioche,	Louvre.
Photo	2	:	Enluminure	représentant	un	Phénix	renaissant	de	ses	cendres.

	


